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IL COUNSELLING 

E' una metodologia di facilitazione e di sviluppo delle risorse 
della persona nelle organizzazioni complesse. Consente, di 
fronte particolari momenti del proprio ciclo di vita, di: 

 Affrontare un cambiamento improvviso o una 
situazione imprevista 

 Riesaminare una situazione complessa 

 Orientarsi verso una decisione 

 Riorganizzare e completare le informazioni necessarie 
per agire 

 Ridefinire esigenze e aspettative 

 Esplorare e valutare ipotesi e possibilità altre 

 Utilizzare al meglio le risorse delle persone e dei 
sistemi di riferimento. 

Ha come valori di riferimento: 

 Rispetto dell'etica professionale 

 Cultura della costruzione partecipata di soluzioni 

 Attenzione alle sensibilità ed ai punti di vista 
individuali 

 Cambiamento come processo costruito nel tempo 
 
Il counselling sistemico è particolarmente efficace nei 
contesti complessi dove sono coinvolti, nella 
comunicazione e nell'intervento nei confronti di uno 
stesso soggetto, operatori e professionisti diversi. 
E' utilizzato in organizzazioni pubbliche e private: servizi 
sanitari, servizi sociali, agenzie educative, aziende profit e 
no-profit. Consente d'intervenire nei confronti di: singoli - 
coppie - famiglie - gruppi – organizzazioni. 

 

A CHI È RIVOLTO 
Educatori Professionali - Assistenti Sociali – Infermieri – 
Sociologi – Pedagogisti – Insegnanti – Psicologi – Medici – 
Avvocati – Formatori - Consulenti Organizzativi - Altri tipi di 
professione saranno ammesse previa valutazione della 
commissione didatti. 
Laureati in: Economia – Filosofia - Scienze Politiche - Scienze 
della Formazione - Scienza della Comunicazione - Scienza 
dell'Educazione - Altre tipologie di laurea saranno ammesse 
previa valutazione della commissione didatti. 

 

APPROCCIO TEORICO 
Teoria Sistemico Relazionale del Milan Approach. 

 

Corso di Counselling Sistemico 
 

PROGRAMMA 
Il corso si sviluppa su tre annualità. 

 Il Primo anno è centrato sullo studio del 
modello sistemico-relazionale applicato al 
counselling. 

 Il Secondo ed il Terzo anno sviluppano le 
abilità tecniche e personali, approfondimenti 
tematici specifici, supervisioni, analisi di casi e 
di contesti. 

 Per ciascun anno di corso è previsto un 
tirocinio professionalizzante. 

 

TEMPI 
Il monte ore complessivo è di 610 ore. 
Prima annualità = 195 ore di cui 50 di tirocinio 
Seconda Annualità = 240 ore di cui 100 di tirocinio 
Terza annualità = 185 ore di cui 100 di tirocinio  
Il monte ore è strutturato in unità formative: 

 gruppo di apprendimento = teoria, tecniche, 
supervisione di casi e sviluppo personale. 

 seminari teorici = teorie e tecniche, temi 
d'approfondimento specialistico 

 tirocinio = tirocinio pratico, presentazione di 
relazioni, esercitazioni, home works 

 
FREQUENZA 
Per il biennio: a cadenza quindicinale: 14,30 - 19,30. 
Il terzo anno: a cadenza mensile: 14,30 - 19,30. 
 

RICONOSCIMENTO 
A completamento del percorso formativo ed il 
positivo superamento dell'esame finale, sarà 
rilasciato il Diploma di Counsellor Sistemico, che 
permette l'iscrizione all'albo dei Counsellor 
Professionali della SICIS, previa accettazione del 
codice etico e degli obblighi di aggiornamento e di 
supervisione; nonché l’ammissione automatica 
all’Albo dei Counsellor del CNCP. 

 

Corso di Counselling 
Professionista Sistemico 

 

Con il titolo di Counsellor Professionista è 
possibile anche accedere ad un quarto anno per 
diventare “Counsellor Professionista Sistemico”. 
Per poter accedere alla qualifica professionale di 

Counsellor Professionista Sistemico, il singolo 
corsista dovrà aggiungere alle 610 ore già 

conseguite, ulteriori 290 ore (fino a raggiungere 
le complessive 900 ore formative richieste dal 

regolamento del CNCP - Coordinamento 
Nazionale Counsellor Professionale) 

 
Il corso sarà strutturato con attività formative 

costituite in prevalenza da tirocini e attività 
supervisionata. 

Il programma didattico formativo potrà prevedere 
laboratori esperienziali, lavori in piccoli gruppi e 
seminari d’approfondimento, inerenti l’ambito 

d’interesse e di lavoro del corsista, ma tenendo 
comunque conto degli ambiti applicativi del 

Counselling riconosciuti dal CNCP. 
tra cui, la nostra scuola, privilegia: 

 

• Ambito Scolastico e dell’Età Evolutiva. 
• Ambito Sanitario, Sociale e di Comunità. 

• Ambito del Lavoro e delle Organizzazioni. 
 
 

RICONOSCIMENTO 
A completamento del percorso formativo ed il 

positivo superamento dell'esame finale, sarà 
rilasciato il Diploma di Counsellor Professionista 

Sistemico valido per l’iscrizione, con tale qualifica, 
nell’apposita sezione dell’Albo dei Counsellor del 

CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor 
Professionale). 
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