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Training In consulenza e terapia sessuale”

secondo I'approccio sistemico e socio-costruzionista

dr. Caruso dr.ssa Citterio dr.ssa Iori

psicologi psicoterapeuti
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Mappe Cliniche

Ogni psicoterapia che abbia un suo razionale

deve avere un modello esplicativo, cioe deve

avere ipotesi eziologiche corrispondenti alla
teoria.
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Mappe Cliniche

Ci sono due criteri che permettono di stabilire quanto
un'ipotesi sia valida in una terapia : un'ipotesi
deve in primo luogo essere plausibile , cioe deve
aiutare a ridurre e decostruire la complessita della
situazione clinica, tanto da dare come risultato
una "struttura" terapeutica pregnante, deve poi
essere operativamente rilevante, in modo da
segnare una linea di orientamento che i terapeuti
possono seguire nei loro interventi
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Mappe Cliniche

Sono ipotesi buone per tutti i casi

Ponti per orientare la scelta
di operativita e strumenti
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Mappe Cliniche

La mappa clinica deriva dalla ricerca e
dalla esperienza clinica, presuppone
teorie cliniche ed epistemologia di
riferimento. Organizza la esplorazione,
le azioni in terapia, organizza e connette
le informazioni raccolte.

Orienta le strategie terapeutiche
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placere-prestazione-desiderio

=
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Sono in rapporto fra di loro in modo casuale, ricorsivo...non lineari.
Prestazione: abilita, competenze e il funzionare. Azioni pragmatiche,
competenze cognitive ed emotive che servono per vivere e agire

positivamente una sessione amorosa. Il saper fare.

Piacere: tutto cio che si puo classificare come piacevole, fisicita e non solo.
Desiderio: e' |a risultante di tutte le forze che ci spingono all'atto sessuale e

che da esso ci allontanano.
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